
 

Benefizregatta 2022 | Essen-Baldeneysee 

Eine Veranstaltung der 

Sonntag, 18.09.2022, Essen 
Benefizregatta zur  
Förderung von Projekten für 
Menschen mit Krebs in Essen 

Baldeneysee bei der  
Ruderriege ETUF e.V. 

RUDERN-GEGEN-KREBS.de 

jetzt Ihr Vierer-Team anmelden 
 oder Sponsor werden 



IHRE UNTERSTÜTZUNG 

Die Stiftung Leben mit Krebs hat sich zum Ziel gesetzt, die Lebens-
qualität von Krebspatient:innen zu verbessern. Vielfältige Untersu-
chungen belegen, dass eine patientengerechte, regelmäßige sport-
liche Betätigung die Verträglichkeit der Krebsbehandlung verbes-
sern kann.  

Seit 2005 wird die Regatta „Rudern gegen Krebs“ bundesweit in 
Kooperation mit lokalen Rudervereinen und onkologischen Thera-
pieeinrichtungen ausgetragen. In diesem Jahr erstmals auch in 
Essen gemeinsam mit dem Westdeutschen Tumorzentrum Essen 
(WTZ), der Universitätsmedizin Essen und der Ruderriege ETUF e.V. 

Tragen Sie mit Ihrem Engagement dazu bei, die Lebensqualität und 
das Therapieergebnis der betroffenen Patient:innen zu verbessern. 
Unterstützen Sie aktiv im Ruderboot oder als Sponsor die Benefiz-
regatta „Rudern gegen Krebs“. 

RUDERN SIE SELBST 

Es können sowohl Ruder-Anfänger als auch erfahrene Sport-
ler:innen teilnehmen. Egal, ob Familien-, Freunde- oder Firmen-
Team: Alle ab 18 Jahren dürfen für den guten Zweck mitrudern! 

Ruderanfänger werden  vorab durch bis zu vier Rudertrainings bei 
der Ruderriege ETUF e.V. und weiteren Rudervereinen in Essen und 
Hattingen auf die Regatta vorbereitet. Gesteuert werden die Boote 
von erfahrenen Ruder:innen.  

Melden Sie Ihr Team bis zum 8. August an und genießen Sie den 
Rudersport auf dem wunderschönen Baldeneysee.  

Die Startgebühr beträgt €300,- inkl. der Trainingseinheiten als 

Team. Davon gehen €200,- direkt als Spende an die Projekte. 

WIR FREUEN UNS AUF SIE 


